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Sviluppare la fiducia in se 
stessi per esprimere il 

proprio potenziale



Il Liceo delle Scienze umane raccoglie in particolare l’eredità del 

Liceo socio-psico-pedagogico e del Liceo delle scienze sociali, 

cercando di coniugare tradizione e modernità.

Oltre a garantire una completa formazione culturale di stampo 
liceale, questo indirizzo si caratterizza per l’approfondimento e la 
riflessione sulla complessità della natura umana con l’obiettivo di 
guidare gli studenti a conoscere meglio se stessi e gli altri,  fornendo 
loro gli strumenti per orientarsi nella dimensione corporea e in
quella interiore della mente e delle emozioni. Le discipline che
consentono di sviluppare queste fondamentali competenze sono 
appunto le Scienze umane, che caratterizzano questo Liceo.

Lo scopo del liceo delle Scienze Umane è fornire ai ragazzi 
strumenti fondamentali per orientarsi:

nella dimensione interna della mente e delle emozioni

nella dimensione esterna delle relazioni socio-economiche 

nella valorizzazione della formazione fisico – motoria e 
sportiva.

Offerta formativa 

a.s. 2012-13



Quali sono le Scienze umane? 

• La Psicologia è la scienza che studia la mente e il 
comportamento delle persone, chiedendosi, ad esempio: “Come 
funziona la memoria?”, “Cosa sono le emozioni?”,  “Come si 
interpretano i sogni?”, “Cosa sono i disturbi mentali?”, etc.  

• La Sociologia è la scienza che si occupa della società in cui 
viviamo, chiedendosi, ad esempio: “Perché è nata la società?”, 
“Come si sono trasformate le famiglie?”, “Cosa sono i mass media 
e quali i loro effetti?”, etc. 

• La Pedagogia e le Scienze dell’educazione si concentrano sulla 
formazione della persona, chiedendosi, ad esempio: “Qual è il 
modo migliore per educare un bambino?”, “A cosa serve la 
scuola?”, “Come favorire l’integrazione degli alunni disabili?”, 
etc. 

Come funziona la mente?

Cos’è la società?

Come si dovrebbe educare?



LICEO DELLE SCIENZE UMANE:
Conoscenza della mente e dello sviluppo della persona

LICEO DELLE SCIENZE UMANE
OPZIONE ECONOMICO-SOCIALE:

Conoscenza del sistema sociale

LICEO DELLE SCIENZE UMANE
INDIRIZZO SPORTIVO:

(delibera C.D. 23 novembre 2011)
Conoscenza  della dimensione comunicativa  e motoria della 

corporeità

Oltre al Liceo delle Scienze umane, che focalizza la sua attenzione 
sulla mente, sulle relazioni interpersonali e sullo sviluppo 
dell’individuo (Psicologia, Scienze dell’Educazione, Sociologia e 
Antropologia), è attiva anche l’Opzione economico-sociale, che 
indirizza invece  la sua analisi sul sistema sociale nel suo 
complesso (Sociologia, Diritto, Economia, e Antropologia). Di  
recente istituzione è l’indirizzo sportivo che sarà attivo dall’a.s.
2012/13  ed affronterà lo studio  della corporeità e della motricità
mettendolo in relazione con il  processo educativo e formativo dei 
ragazzi e dei giovani.



•L’Antropologia studia le comunità umane, per mettere in evidenza 
soprattutto le differenze culturali, chiedendosi, ad esempio: “Come cambia 
la struttura della famiglia nelle diverse società?”, “Quali sono le principali  
forme di  religione?”, etc. 

•Il Diritto studia, invece, le leggi e la struttura dello Stato, chiedendosi, ad 
esempio: “Quali sono le principali leggi del nostro paese?”, “Quali 
comportamenti sono considerati reato?”, “Quali sono i poteri del 
parlamento?”, etc. 

•L’Economia studia, infine, come viene prodotta e distribuita la ricchezza, 
chiedendosi, ad esempio: “Quali sono le leggi del mercato?”, “Come si 
determina il prezzo di un prodotto?”, “Perché alcuni paesi sono ricchi ed 
altri invece poveri?”, “Come nascono le crisi economiche?”, etc. 

Cosa possiamo imparare dalle altre culture?

Quali sono gli organi dello stato? Cos’è una legge?

Come funziona il mercato?

Perché ci sono crisi economiche?



Le scienze motorie e sportive sono centrate sullo studio della 
dimensione corporea e motoria dell’essere umano e integrano  
sapientemente i contributi di conoscenza offerti dalle scienze 
sociali e dalle scienze  medico-biologiche per guidare lo  
studente  in un affascinante viaggio alla scoperta  di se stesso
e del proprio corpo.

Come migliorare le proprie 
abilita motorie, l’autostima  e 
l’autocontrollo?

Qual è la valenza, educativa, 
formativa e sociale dello 
sport?





Cerchiamo ora di chiarire le principali differenze tra il Liceo delle Scienze 
umane, il Liceo delle Scienze umane opzione economico-sociale e il Liceo 
delle Scienze umane indirizzo sportivo.  

Il Liceo delle Scienze umane permette di studiare in modo più
approfondito la psicologia e le scienze dell’educazione; fornisce inoltre una 
buona conoscenza di base nel settore della sociologia, dell’antropologia, del 
diritto e dell’economia. 
A questo aggiunge una solida formazione classica ed umanistica, 
rafforzando le ore di filosofia e prevedendo lo studio del latino. 
Infine propone lo studio delle scienze naturali nell’intero quinquennio, per 
facilitare l’accesso anche ai corsi universitari dell’area medico-sanitaria. 

Gli sbocchi universitari più diretti sono quindi: le facoltà umanistiche 
(lettere, storia, filosofia, etc.), quelle legate alle scienze umane (psicologia, 
sociologia, scienze della formazione, scienze dell’educazione, 
giurisprudenza, etc.), quelle dell’area medica e sanitaria (medicina e 
chirurgia, scienze infermieristiche, logopedia, fisioterapia, etc.).





L’Opzione economico-sociale permette di studiare in modo più
approfondito la sociologia, l’economia e il diritto, offrendo al 
contempo alcuni elementi di antropologia e psicologia. 
A questo aggiunge un rafforzamento della matematica negli ultimi tre 
anni e lo studio di una seconda lingua straniera. 
Gli sbocchi universitari più diretti sono quindi:  le facoltà legate alle 
scienze sociali (sociologia, antropologia, giurisprudenza, servizi 
sociali, economia, etc.) e quelle linguistiche. 

Liceo delle Scienze umane
Opzione economico-sociale



Conquistare 
sicurezza



E’ un percorso unico nel suo genere su tutto il territorio regionale nel quale 
lo studio delle Scienze umane e la pratica motoria e sportiva si integrano e si 
rafforzano reciprocamente dando la possibilità agli studenti di 
sperimentare le proprie attitudini sportive.
L’indirizzo permette di studiare in modo più approfondito la cultura e la 

storia dello sport,  il diritto e l’economia dello sport e le scienze motorie  
nella la loro valenza educativa e formativa. 
Il percorso di studi sarà realizzato, nell’arco del quinquennio, attraverso :
• la pratica di discipline  sportive sia individuali che di gruppo;
• la realizzazione di stage formativi nei centri sportivi i eccellenza del 
CONI;
• la frequenza  a  corsi  pomeridiani  per  il  conseguimento  di brevetti o 
titoli riconosciuti ;
• l’organizzazione di viaggi d’istruzione finalizzati (settimana bianca, eventi

sportivi ecc).
• Gli studenti in uscita  sono in possesso del diploma di liceo delle scienze 
umane 
• Gli sbocchi universitari più diretti sono quindi sia le  facoltà di Scienze 
motorie, Scienze della formazione, Scienze dell’educazione che  quelle 
dell’area medica e sanitaria (medicina e chirurgia, scienze infermieristiche, 
logopedia, fisioterapia, etc.). 

Liceo delle Scienze umane
Indirizzo Sportivo
(delibera  C.D. 23 nov. 2011)
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